JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADAN.

Pobieranie krwi.
* pobrania krwi nalezy dokona¢ w godzinach porannych

* nalezy pozostawaé na czczo — co oznacza powstrzymanie si¢ od positku przez
okoto 12 godzin przed badaniem, dopuszcza si¢ przyjecie niewielkich ilosci wody

* pacjent nie powinien pi¢ alkoholu oraz ograniczy¢ spozycie uzywek (np. kawa) 2-
3 dni przed badaniem, oraz w miar¢ mozliwo$ci wyeliminowa¢ przyczyny stresu

 w miar¢ mozliwosci pobranie krwi nalezy przeprowadzi¢ przed przyjeciem
porannej porcji lekow, chyba, ze lekarz zleci inaczej

e 30 minut przed badaniem pacjent powinien pozostawa¢ w spoczynku pozycja
siedzaca)

Badanie moczu.

Pacjentow, ktorzy planuja wykonanie doustnego testu obcigzenia glukozg (krzywa cukrowa)
zapraszamy na badanie o godzinie 8.00 — nalezy zarezerwowac 2 godziny, w trakcie ktorych
pacjent pozostaje w przychodni!

Mocz do badania ogdlnego i1 na posiew pobiera si¢ rano, po odpoczynku nocnym.

* przed badaniem nalezy zaopatrzy¢ si¢ w pojemnik jednorazowy lub sterylny
(posiew moczu)

e przed pobraniem probki moczu nalezy doktadnie ciepta woda z mydtem umy¢
rgce 1 ujScie cewki moczowej. Do wytarcia powinien postuzy¢ jednorazowy
recznik

* do pojemnika pobiera si¢ mocz z tzw. ,Srodkowego strumienia” —najpierw
nalezy odda¢ pierwsza , niewielka cze$S¢ moczu do toalety, nastepnie druga
pobra¢ do pojemnika i ostatnig-koncowa porcje moczu znowu odda¢ do toalety

* nastepnie pojemnik szybko szczelnie zamkng¢ i1 dostarczy¢ jak najszybciej do
punktu pobierania materialu do badan. Jesli nie mozna tego zrobi¢ od razu
pojemnik mozna umiesci¢ w lodéwce, a nastepnie w najszybszym mozliwym
czasie dostarczy¢ do badania. Mocz na posiew powinien zosta¢ poddany
obrébce laboratoryjnej do 2 godzin od oddania.

Prébka moczu na badanie og6lne to 50-100 ml; na posiew wystarczy kilka mililitrow.



Spirometria.

Na badanie nalezy zglosi¢ si¢ w dobrym stanie ogoélnym oraz:

nalezy powstrzymac¢ si¢ od palenia papierosow przez 24 godziny — minimum 2
godz! jesli stanowi to duzg trudnos¢

na 30 minut przed badaniem powstrzymaé si¢ od wykonywania intensywnego
wysitku fizycznego

nie zaleca si¢ spozywania obfitych positkow, picia mocnej kawy, herbaty, coca-
coli w ciggu 2 godzin przed badaniem

na badanie najlepiej zatozy¢ luzne ubranie, niekrepujace ruchow klatki
piersiowej, a przed samym badaniem zdja¢ krawat, zakiet, marynarke

wcezesnie] indywidualnie ustali¢ z lekarzem prowadzacym, jakie leki w dniu
badania mozna przyja¢, a jakie przejsciowo odstawic.

Gastroskopia.

na 8 godzin przed badaniem nie nalezy nic jes¢
na 4 godziny przed badaniem nie nalezy nic pi¢, pali¢ papierosow, zu¢ gumy

osoby stale przyjmujace leki np. na nadci$nienie tetnicze choroby serca,
padaczke, powinny zazy¢ normalng dzienng dawke swoich lekow popijajac matg
ilosciag wody - co najmniej 2 godziny przed badaniem, z wyjatkiem lekéw na
cukrzyce 1 przeciwzakrzepowych

przed badaniem nalezy wyja¢ protezy zebowe.

Kolonoskopia.

na 3 dni przed zabiegiem nalezy przej$¢ na diete¢ ptynna

w dzien poprzedzajacy badanie rozpoczyna si¢ przyjmowanie specjalnego srodka
przeczyszczajacego

zaleca si¢ picie duzej ilosci ptynow , ok 3 litrow na dobg

Plan przygotowania do badania jelita grubego wraz z nazwg S$rodka przeczyszczajacego
kazdorazowo zleca pracownia wykonujaca to badanie. Wazne jest $ciste zastosowanie si¢ do
wskazdéwek — nieprawidlowe przygotowanie skutkuje brakiem mozliwosci doktadnej oceny
sluzowki jelita.

Osoby chore na cukrzyce powinny poinformowa¢ pracownika rejestracji podczas zapisu na
termin badania o tym fakcie - kolonoskopia w tych przypadkach powinna odby¢ si¢ w
godzinach porannych.



RTG- kregostupa ledzwiowo — krzyzowego.

na 72 godzin przed badaniem —wypijac nie mniej niz 3 litry ptyndéw dziennie

na 48 godzin przed badaniem — dieta ubogoresztkowa. Nie nalezy spozywac
produktéw ciezkostrawnych 1 bogatych w btonnik, ani pi¢ sokow 1 napojow
gazowanych

w dniu poprzedzajacym badanie — dieta plynna — bez napojow gazowanych +
zazy¢ Espumisan 3 x 2 kapsutki

w dniu badania — nalezy pozosta¢ na czczo, nie wolno pali¢ papieroséw, nie zuc
gumy. Mozna wypi¢ stabg herbate i przyja¢ wszystkie leki przyjmowane na state

USG - jamy brzusznej.

3-4 dni przed badaniem po kazdym positku zazy¢ 2 kapsutki S$rodka
utatwiajacego wydalenie gazéw jelitowych ( Espumisan)

2 dni przed badaniem unika¢ produktow powodujacych powstawanie nadmierne;j
ilosci gazoéw (np.: napoje gazowane, §wieze warzywa owoce, otrgby, kasza,
Swieze pieczywo)

osoby otyle =ze sklonnoscia do zapar¢ powinny zastosowaé $rodki
przeczyszczajace

w dniu poprzedzajacym badanie ostatni positek zjes¢ nie pdzniej niz o godzinie
18.00 - raczej dieta ptynna

w dniu badania — pozosta¢ na czczo, nie nalezy nic pi¢ ani jes$¢, nie wolno palié
papierosow, nie wolno zu¢ gumy i zazy¢ tylko niezbedne leki, popijajac niewielka
loscig niegazowanego ptynu

Tomografia komputerowa.

na badanie nalezy zglosi¢ si¢ na czczo — co najmniej 6 godzin wczesniej nie
przyjmowacé pokarmow

na wypadek badania z uzyciem kontrastu — kilka dni wcze$niej rozpoczaé
spozywanie wickszej ilosci ptynow

podczas badania dobrze jest mie¢ na sobie luzne ubranie pozbawione elementéw
metalowych (jak klamry, sprzaczki, nity guziki)

u kobiet w wieku prokreacyjnym zaleca si¢ wykonanie badania do 10 dnia cyklu
migsigczkowego w celu uniknigcia narazenia na promieniowanie w przypadku
wczesnej, nierozpoznanej cigzy

Pracownie TK wymagajg posiadania wyniku badania kreatyniny, wykonanego w ciggu 7 dni
poprzedzajacych badanie — skierowanie na to badanie powinien wystawi¢ lekarz zlecajacy
badanie TK lub pracownia to badanie wykonujaca. Nie nalezy to do kompetencji lekarza

POZ!!!




Rezonans magnetyczny.

Badanie rezonansem magnetycznym nie wymaga zadnego specjalnego przygotowania.

podczas badania dobrze jest mie¢ na sobie luzne ubranie pozbawione elementow
metalowych (jak klamry, sprzaczki, nity guziki)

kilka dni wczesniej rozpocza¢ spozywanie wigkszej ilosci ptynow — na wypadek
badania z uzyciem kontrastu

w przypadku badania glowy i oczodotow nie robimy makijazu i rezygnujemy z
lakieru do wlosow — kosmetyki zawieraja drobinki metali ktére utrudniajg odczyt
obrazu

rezonans magnetyczny mozna wykonywa w kazdym dniu cyklu miesigczkowego.

Przeciwskazania wzgledne:

1.

wszczepione urzadzenia elektryczne np.: elektrostymulator, rozrusznik serca, implant
slimakowy — konieczne jest dostarczenie kompletnej dokumentacji med. do pracowni
MRI

metalowe ciata obce w tkankach migkkich np.: plytki ortopedyczne, klipsy
naczyniowe, odlamki - konieczne jest dostarczenie kompletnej dokumentacji med. do
pracowni MRI

klaustrofobia

nie zaleca si¢ wykonywania tego badania u kobiet w I trymestrze cigzy

Pracownie MRI wymagaja posiadania wyniku badania kreatyniny, wykonanego w ciaggu 7
dni poprzedzajacych badanie — skierowanie na to badanie powinien wystawi¢ lekarz
zlecajacy badanie MRI lub pracownia to badanie wykonujaca. Nie nalezy to do
kompetencji lekarza poz!!




